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Préambule – le projet COSMET’EAU

02/07/2021 Conseil Labo 2

« Changements de pratiques pour les produits cosmétiques : des lanceurs d’alerte aux impacts sur les milieux 
aquatiques »

Comprendre les processus de lancement 
d’alerte/sensibilisation des 

consommateurs et des pouvoirs publics

Développer des outils techniques/sociologiques pour 
caractériser les pratiques de consommations des PCP, 

leurs compositions (additifs + substituants) et 
quantifier leurs effets sur le milieu récepteur

Proposer aux collectivités des outils 
qui permettent de changer nos 

pratiques et à terme limiter les rejets



Eléments introductifs – Les PCP, 

contextualisation

Conseil Labo 302/07/2021

« Toute substance ou tout mélange destiné à être mis en contact avec les parties superficielles […] en vue, 

exclusivement ou principalement, de les nettoyer, de les parfumer, de les maintenir en bon état 
ou de corriger les odeurs corporelles. » 

2020

Chine

Secteur économique

2016

Comité scientifique des produits cosmétiques et des 
produits non alimentaires

Exposition journalière aux PCP pour une personne : 17.4 g.jour-1

Pourquoi s’intéresse-t-on aux PCP en particulier ?



Eléments introductifs – Les PB et leurs 

substituants

Conseil Labo 402/07/2021

1924

Parabènes (PB)

2005

PB
Cancer 

du 
sein

Plan d’alerte en France

Formules avec PBFormules sans PB

Figure 1 : Evolution annuelle en % des 
cosmétiques contenant des PB (à gauche) 

et des substituants (à droite) 

Figure 2 : Formules topologiques du 2-PE (a), de la CPN (b) et de la MIT (c)

a b c



Eléments introductifs – Les PB et leurs substituants

Conseil Labo 502/07/2021

La toxicité de ces molécules L’écotoxicité de ces molécules

PB : détérioration des membranes 

mitochondriales 

[ATP] cellulaire

+

PB : cancer du sein + perturbateur 
endocrinien 

MIT : liaisons à l’ADN cellules 
hépatiques + réactions allergiques 
cutanées 

CPN : provoque     activité 
phosphodiestérase 

[AMPc][ATP]

CPN + PE :      voie de signalisation 
Akt  cellulaire 

glande Meibomius

Figure 3 : Les valeurs d’EC50 des molécules 

+

Stage 2021

Etudier la toxicité et l’écotoxicité de 3 substituants 
et en particulier celle du PE

Rassembler l’ensemble des données déjà générées

Interpréter l’ensemble des résultats



Matériels et méthode – Principes
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L’extraction et le traitement de données

Statistiques + représentation graphique

Détermination d’une EC50 pour le PE

2 gammes

Tableau 1: Les points de concentration des 2 gammes de PE 

Préparation des gammes d’exposition :

Préparation des œufs + Exposition :

Bac de reproduction (x2)

Aquariums

Récupération
Tri + Lavage

Exposition

Plaque 96 puits

• 1 œuf/puit
• 1 concentration/ligne
• 3 plaques pour 3 réplicats

17h (j-1) – 8h30 (j)

200 µL

2 : 1
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Observation des œufs à 24, 48 et 72h d’exposition :

Moi

Loupe binoculaire

Plaque

Ce que je vois :

viable viable

viable
non viable

Les tests de stress

Matériels et méthode – Principes

Plaque

Distance parcourue :

mm/min

5 min 10 min 10 min5 min 5 min

1h34 Obscurité = stress
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Matériels et méthode – Principes

Les tests d’inhibition de la chaîne respiratoire mitochondriale

Cellule eucaryote

Figure 5 : Chaîne respiratoire mitochondriale

Cytochrome c quantifiable

Qui dit grande absorbance par rapport au témoin négatif, dit grande quantité de cytochrome c réduit 

Qui dit grande quantité de cytochrome c réduit dit bons transferts d’électrons

Qui dit bons transferts d’électrons dit chaîne respiratoire mitochondriale viable

λ

Spectrophotomètre à double faisceau Mesure en simultané l’absorbance de 2 cuves

Spectrophotométrie d’absorption moléculaire

Roténone

Inhibiteur spécifique du complexe I

Témoin négatif

Polluant (échantillon)

Compare avec l’Abs du témoin 
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Résultats – PARTIE 1 : EC50

Figure 5 : Pourcentage de survie des larves de poissons zèbres en fonction de la concentration de 2-PE à 
24h, 48h et 72h d’exposition

1 plaque donc n = 12/point de concentration 3 plaques donc n = 36/point de concentration

Première gamme de PE : 200 – 1 000 mg/L Deuxième gamme de PE : 200 – 600 mg/L

Takeaways :
Tableau 2 : Récapitulatif des EC50 
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Résultats – PARTIE 2-a : Tests de stress

Figure 6 : Différence de distance parcourue des larves exposées à un polluant par rapport à leur témoin

MEP CPN MIT PE Mix all

Takeaways :

 Le MeP et ses substituants induisent une inhibition significative de l’activité larvaire

 L’inhibition locomotrice est significative dès les concentrations environnementales (1X)

 L’effet cocktail accentue la toxicité induite sur les larves

Témoin
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Résultats – PARTIE 2-b : Tests de stress

Figure 7 : Différence de distance parcourue des larves exposées entre les mélanges avec et sans PE

Takeaways :

 Les résultats ne semblent pas montrer une diminution de toxicité lorsque le PE est en mélange 
avec la CPN, la MIT ou la CPN + MIT

Hypothèse : D’anciens résultats ont montré que le PE pouvait masquer la toxicité du MeP. De nouveaux 
mélanges ont été réalisé pour savoir si le PE pouvait également masquer la toxicité de la CPN et de la MIT 
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Résultats – PARTIE 2-c : Tests de stress

Figure 8 : Différence de distance parcourue des larves exposées à un polluant par rapport au témoin

 Les résultats semblent montrer que lorsque le PE est en mélange avec du MeP, la toxicité du 
mélange est diminuée

 Ces résultats corroborent notre hypothèse précédente

Takeaways :

MEP + CPN MEP + CPN + PETémoin



13

Résultats – PARTIE 3 : Test d’inhibition de la 

CRM

Figure 9 : Valeurs des coefficients directeurs des courbes d’absorbance observés pour les différents composés

CPN MIT PE

a+

+ Abs

= CRM

Takeaways :

 Les trois composés n’induisent pas d’inhibition de la CRM

Concentrations fixées aux EC50 167 mg/L 40.9 mg/L 450 mg/L

 Le PE pourrait être un stimulateur de la CRM en facilitant les transferts d’électrons au vu de 
l’augmentation de l’absorbance (à vérifier avec d’autres essais)

Grandes dispersions

Peu de réplicats
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Des valeurs d’EC50 sont connues pour la CPN, la MIT et le PE.

CPN MIT PE
167 mg/L 40.9 mg/L 450 mg/L

Les tests de stress ont montré que la CPN, la MIT et le PE induisent une inhibition 
de l’activité locomotrice des larves dès les concentrations environnementales.

Le PE ne semble pas « masquer » la toxicité de la CPN et de la MIT mais 
uniquement celle du MeP.

Aucun des trois substituants inhibent la chaîne respiratoire mitochondriale pour 
des concentrations fixées aux EC50. Néanmoins, le PE pourrait stimuler les 
transferts d’électrons de la chaîne. Ceci reste à confirmer en réalisant des 

nouveaux essais.

Lorsque les substituants sont en cocktail, le mélange induit une toxicité encore 
plus forte que celle observée lorsque les composés sont seuls.

Conclusion & Perspectives



Je vous remercie pour votre attention
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