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Profils métaboliques des trois principaux
l’approche socio-écologique régimes socio-écologiques

Krausmann et al. in Haberl, 2016
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S’adapter... Aux limites planétaires
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Plafond environnemental et plancher
social : le donut

K. Raworth, A safe and just place for humanity. Can

we live within the doughnut? Oxfam discussion
paper, févr. 2012, p. 4



Une réflexion prospective

Constat : le régime socio-écologique
dominant conduit au dépassement des
limites planétaires et met en danger
I"habitabilité de la planete pour le vivant
tout entier

Question : peut-on envisager des régimes
socio-écologiques compatibles avec les
limités planétaires et |a justice sociale ?

Question : si oui

— quelle en est la traduction en termes de
métabolisme territorial ?

— quelles en sont les formes politiques,
sociotechniques et économiques ?

06/01/2025

 Hypothese 1 : role structurant du systeme
agri-alimentaire et du systeme
énergétique pour le métabolisme
territorial

 Hypothese 2 : importance de la sobriété
(d’'usage) dont l'efficacité n’est que le
complément (et non l'inverse)

* Hypothese 3 : « politics determines
policies » (Leca, 2012)

= Une prospective ™
socio-écologique territorialisée
pour le bassin de la Seine
a I’horizon 2050
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Deux scénarios sobres et sans effondrement pour le bassin de la Seine

Post-métropolisation : municipaliste biorégional

Les villes en leur , . )
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bassin : L . A

, - redistribution de la population en Europe, role
ecosocialiste
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« Nous défendons la planéte pour les générations futures »

06/01/2025 « Nous sommes la nature qui se défepd »
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Evolution de la consommation d’énergie primaire
dans les scénarios tendanciel et négaWatt, entre 2015 et 2050
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https://negawatt.org/Scenario-negaWatt-2017-2050

Sobriété :
besoins
essentiels

et conditions

de
vie décentes

Millward-Hopkins, J.,
Steinberger, J., Rao, N.,
Oswald, Y. « Providing
decent living with minimum
energy: A global scenario »,
Global Environmental
Change 65, 2020.

02/10/2024

. Inventory of the prerequisites for Decent Living Standards (DLS) (Rao and Min, 2018a) alongside activity levels and direct and indirect energy intensities of products,
supply chains and infrastructure. Numbers are rounded and presented as ranges where there are variations between countries or sub-activities (e.g. different transport
modes). Approximate percentage increases for Higher Demand (HD) and Less Advanced Technology (LAT) scenarios are included where possible, but these cannot
always be summarised in this high-level format. Full details can be found in the Supplementary materials.

DLS dimensions & services

Activity levels

Energy Intensities

Default levels HD Default (direct) Default (indirect) LAT

Nutrition
Food 2000-2150 kcal/cap/day 15% - 3 KJ/kilocalorie 30%
Cooking appliances 1 cooker/household - 0.8 KJ/kilocalorie 1 GJ/app™ 50%
Cold Storage 1 fridge-freezer/household - 0.44 GJ/app ~ /yr 4 GJ/app " -

Shelter & living conditions
Household size 4 persons/household —25% - - -
Sufficient space 15 meters? floor-space/cap” 80% - 2-4 GJ/m? 100%
Thermal comfort 15 meters? floor-space/cap* 80% 20-60 MJ/m?/yr - 300%
[Mumination 2500 Im/house; 6 hrs/day 100% 150 Im/W 14 MJ/house/yr -

Hygiene
Water supply 50 Litres/cap/day 100% - 5-17 KJ/L -
Water heating 20 Litres/cap/day 100% 96-220 KJ/L - 50%
Waste management Provided to all households - - 180 MJ/cap/yr 200%

Clothing
Clothes 4 kg of new clothing/year 33% - 100 MJ/kg -

W ashing facilities 80 kg of washing/year 33% 2.4 MJ/kg 2 GJ/app™ -
Healthcare Hospitals 200 meters? floor-space/bed 50% 410-560 MJ/m?/yr 14-23 GJ/m? 130%
Education Schools 10 meters? floor-space/pupil 50% 100-130 MJ/m?/yr 4.5-7.5 GJ/m? 150%

Communication & information
Phones 1 phone/person over 10yrs old - 28 MJ/phone/yr 110 MJ/phone 30%
Computers 1 laptop/household - 220 MJ/1aptop/yr 3 GJ/laptop 30%

Networks & data High 100% - ~0.4 GJ/cap/yr -

Mobility
Vehicle production Consistent with pkm travelled - - 0.1-0.3 MJ/pkm 50%
Vehicle propulsion 5000-15,000 pkm/cap/year 3-10% 0.2-1.9 MJ/pkm ™~ - 100%
Infrastructure Consistent with pkm travelled - - 0.1-0.2 MJ/pkm -

* Assuming 10 m? of living space/capita plus 20 m® of communal space/house; with the latter divided by four, we get 15 m?/capita overall.

** Activity levels here are not straightforward to define.

* ’App’ refers to ‘appliance’.
** Large range as this covers different modes (public transport to passenger flights).



Conditions de vie décentes et consommation d’énergie
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Fig. 3. . Decent living energy per capita (in
final energy), broken down into consump-
tion categories and subcategories detailed in
Table 1. Our global average is shown
alongside data for Rwanda, Uruguay and
Kyrgyzstan. Dashed lines indicating our
global mean, minimum and maximum are
also shown (15.3, 13.0, and 18.4 GJ/cap/yr,
respectively).

NB.
1 MWh =3,6 GJ
1GJ=0,28 MWh

Millward-Hopkins, J., Steinberger, J., Rao, N., Oswald, Y. « Providing decent living with minimum energy: A global

scenario », Global Environmental Change 65, 2020.

02/10/2024 S. Barles, Univ. Paris 1



2024 - Suite au Brexit, Francfort devient 2039-2040 - Con(eflations daﬂ'S‘ -
la 1¢ place boursiére européenne, I'ensemble du bassin pour |a définition

détriment de Pari § des Plans Directeurs Régionaux
au detrment de Farts 2032 - Election d’un

o ) gouvernement éco-socialiste, i dlinterdicti
2026 - Victoires de collectifs sur un programme de résilience 2036- Loi d'interdiction

citoyens ayant assigné et de décroissance des pesticides 3 I'horizon 2038 - Grandes
de grandes entreprises en justice 2040 manifestations du

Mouvement Citoyen
2035

2048 - L'Agence de |'eau Seine-
Normandie publie un rapport pointant
I'amélioration de la qualité de I'eau et
des milieux aquatiques

2042 - Premier congrés inter-régional
des caisses locales de sécurité alimentaire
franciliennes et normandes

Anti-Sobriété

2050

2034 - Instauration
2024 - Jeux Olympiques de Paris : de la 6™ République
un bilan mitigé des actions pour

I'amélioration de la qualité de I'eau

i 2038 - Bouleversements 2045 - 95% de la production
2036-1*“Conférence  ga |3 gouvernance de I'eau en lle-de-France : alimentaire du bassin est issue
du Réseau des Collectivités  fsjon SIAAP/SEDIF /Eau de Paris de I'agriculture biologique

du bassin de la Seine et nouvelles compétences

2050 - Instauration d’un
revenu universel de base

2028-2029

L. . 2046-2049 - Succession de sécheresses
Une série de catastrophes mondiales et locales

estivales : I'amélioration de la résilience

l ) } i ) - ) l des systemes agri-alimentaires et urbains
Décembre 2028 - Empoisonnements Avril 2029 - Printemps sans Eté 2029 - Méga-feux dans plusieurs du bassin est bien visible
dus a des toxines dans la viande abeilles et été sans fruits régions du monde, flux de réfugiés
Eté 2028 - Canicule mondiale, forte mortalité Février 2029 - Crues majeures Juin 2029 - Empoisonnements liés
et flux de réfugiés climatiques de la Loire, de la Seine et du Rhéne au non respect de la chaine du froid

2026- Montée des partis écologiste et

municipalistes aux élections municipales 2032 Victor 50?47 Autonomie | 2043 - (réation de la Fédération continentale
- . . ) - Vicloire e la région Normandie ioréai sdérati i
gaonzi?ule Expérimentations écologistes et du Mouvement ’ 2038- Application de la nouvelle gﬁabllzoér:gtl;:ir:lzgadr’lltaa;gnfederatlon frangaise
e @ municipalistes dans les territoires Localiste Constitution : création de la Charte
sécheresse 5 3 I'élection confédérale des territoires francais 2048 - Sortie totale
hivernale 2027- Score de 10% du présidentielle

des énergies nucléaires

2045 2050

Mouvement Localiste Populaire
a l'élection présidentielle

2030

2046 - Inauguration du pdle

2024 et 2026 2028-2029 2040- Découpage du bassin L S E
Mouvements sociaux pour le pouvoir d'achat e h de la Seine en15 biorégions, logistique biorégional de Roissy
et une politique climatique ambitieuse Une A el e LTI apreés une série de référendums
mondiales et locales .
et débats locaux
' Automne 2028 - Premiéres pénuries alimentaires, vastes AutEnmne 2P(129 - 'B" mi :U ViéTIUS Sch b" nb 19 . I |
mouvements sociaux (agricoles, suivis de contestations en Europe. Passage du virus des elevages bovins et ovins . S
urbaines). Mise en pla(cegd’un état d'urgence alimentaire aux humains. Nombreux déceés en Amérique du Nord et 2040 a 2050~ sanctuarisation de nombreuses zones
et sanitaire par I'Etat et les régions. dans une moindre mesure en Europe, mais I'épidémie du bassin en zones de libre évolution

est contenue fin 2030.

-(DIIIII-(bIII-----Ic)IIIIIIIIIIIIC)---(DI--}

Eté 2028 - Canicule affectant de nombreuses régions Hiver 2028 - Pics de froid, conditions Février 2029 - Crue centennale
du monde, avec des conséquences majeures sur de vie particuliérement rudes. de la Seine, aux conséquences
les productions agricoles, les chaines d’approvisi it Les sociaux restent actifs. dévastatrices.

internationales, le foncti des réseaux. Réle trés important des réseaux

Incendie dans le parc du Gatinais et I3 forét de Fontainebleau.  de solidarités pour la gestion locale

de la aise.

06/01/2025 S. Barles, UMR Géo-Cités, Univ. Paris |

Des trajectoires...

> Les villes en leur
bassin

> Post-
métropolisation



La recomposition du territoire

Les Villes en leur bassin
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* Petites villes, bourgs,
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e Réseau de chemins, chemin
de fer maintenu mais tres
réduit

e Zéro artificialisation brute,
désartificialisation absolue
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* Référence 2019 (en haut a gauche) : 2500 m%hab

(dont une grande part export)
* Lesvilles en leur bassin (en haut a droite) : 2200 m%hab

(avec export)

Pertes eaux usées

500 GgN/an
—

50 GgN/an

e Post-métropolisation (en bas a droite) : 2400 m%hab

(dont sécurité 30 %)

NB. UIA. /ZLOJg/te de travail agricole
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Consommation énergétique e T

2022 leur Bassin Métropolisation
150_

Energie R&férence Villes en leur | Post-métro- Coélﬁg&?ﬁggg e
[ * [ [ ** B
(GJ/hab/an) bassin polisation S - zg
M Primaire ]
. . . 30
Primaire 148 65 27 W Finale "~ .- B
Finale 104 50 23
) Rendgment @ @ g5%
* Adapté de Association négaWatt, 2017 ENERGETIQUE
** Adapté de Millward-Hopkins, et al., 2020
Gain en @ 78°%
SOBRIETE
* Villes en leur bassin : sortie des fissiles, fossiles Gain en @
, . EFFICACITE
en appoint tres ponctuel
* Post-métropolisation : sortie des fossiles et des Consommation énergétique, 2022 et 2050
fissiles, introduction de la traction animale, D'aprés: SDES, 2022, Association négaWatt 2017,

. . , . . Millward-Hopkins et al., 2020
Intermittence assumee pour certains services

Sobriété et efficacité dans les deux scénarios

02/10/2024 S. Barles, Univ. Paris 1 12
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Mix énergétique primaire, Les villes en leur bassin (a gauche), Post-métropolisation (a droite)
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Structure de I'approvisionnement énergétique en France en 2050 en GJ/hab/an
selon le scénario NegaWatt Population France  67.6 Mhab w

Structure de I'approvisionnement énergétique en France em 2022 en GJ/habl/an : BV Seine 18 Mhab g
" mﬁ ?‘;-:'II:HH ? p np;mt:: énergie primaire ik maegiiiions
~ Importation énergie primaire Pétrole 50 GJ/habl/an Usages finaux Secteurs
131 GJ/hablan Vecteurs énergétiques H :’:'
g Pitrole raffing ... 84 GJ/hab/an Usages finaux Secteurs g g.;'ém f; l'éj u:;wm. ilﬁﬂlh = m
5 m $ ok nat A s2, tibles é acu — s
E ml % ol solides Ussis 13 }
- E
— : =
& ® <
z | }""m““' £ |
% }“"""' g 50 GJ/hablan
E 104 GJfhabian =
o
ressources locales
renouvelables
- 65 GJ/hablan
= o alon lo scénaria Post Métropoliain (version 3: 1S10Z3)  —— wopumton Fraces &7t BT
14.8 GJ/hablan R p— BV Seine 13 Mhab b
f Vecteurs énergétiques
23 GJ/hablan Usages finaux Secteurs
& 33 |Devese 95 Traction ani
? 3
( 10
>ao|-
. , sy . . e = _———
Bilan énergétique (en GJ/hab/an), bassin de la Seine, i ,ﬁ! | =
’ ’ | . =Y o o
référence 2022 (en haut a gauche), Les villes en leur 2 = )
bassin (en haut a droite), Post-métropolisation (en -] lr st g
bas a droite) E |~ 1 |
§ 05 = = m 23 GJ/hab/an
02/10/2024 S. Barles, Univ. Paris 1 e pertes 14
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Un repas typique de Rose

Cadole
Utilisée comme abri par Rose et sa
famille pendant le travail des vignes

Un repas typique de Samir
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Borne de nettoyage
en eau non-potable

Dans la cour d'immeuble de Samir \ .
: ; i Une semaine
Une semaine fLe seausedep_ose sur Ig bome et se remplit par Ig 8P Gt
ond. Ce remplissage original permet de rappeler a ’ P owes d I .
da ns |a vie I'usager que I'eau qu'il s'appréte a utiliser n'est pas doTovre & potow ans la vie
R potable et qu'elle ne doit pas étre consommée.
de Samir de Rose
— )
@ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE @ Al L VT [l JEBURERY S DALLIRIT
_ A _
Balade . TISSAGE ENTRETIEN B TISSAGE el Chantier
. TRAVAIL TRAVAIL TRAVAIL TRAVAIL TRAVAIL Matinée démo- O\ domestique e Repos
LEATEE = METROPOLE METROPOLE METROPOLE = METROPOLE METROPOLE &£ DEEDETSE LD DU CHANVRE DE LA VIGNE cratigue DU CHANVRE Q-a pour seniors participatif
P Permanence . . « Randonnée
] TRAVAIL &, Engag t | #gw Pratig TRAVAIL -4, Engag t orlols P iq Aprés-midi ¥ ENTRETIEN épicerie Répétition ¥ ENTRETIEN TISSAGE Chantier - o
Aprés-midi | B METROPOLE | A2* aosociatit <"\ sportive amémopou e 6 :,‘;“gj;;‘::f <\ sportive P W’ DE LA VIGNE a . ﬁ au théatre | WP DE LA VIGNE DU CHANVRE participatif | &M Jrer s
Repas Repas Réunion 5 entic Repas e Repas Repas inter Repas Soirée Réunion Représen- Repas
s T e ‘“ e e i e 1| ' = soirée ' I - 'i' ' : '“ - partage démocra- tation '“ -
de quartier voisin-e-s a de quartier ﬁ S g au théatre a de quartier R RS en T en a de savoirs a tique ﬁ de théatre *

Des récits de vie :

* Lesvilles en leur bassin (a gauche) : Samir, 55 ans, habitant de Paris

* Post-métropolisation (a droite) : Rose, 19 ans, habitante des territoires de 'Aube

 Une variable majeure : le temps, temps passé a chaque activité, diversification de 'emploi du temps

 De moins de travail ‘classique’ (VeB) a I'effacement de la notion de travail (PM)
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Des alternatives socio-écologiques
physiqguement possibles, fondées sur
des ruptures politico-économiques
plus ou moins marquées

l. e. des bilans de matieres et
d'énergie compatibles avec une
qgualité écologique fonctionnelle et
une satisfaction des besoins essentiels
(et +)

Une transition socio-écologique avant
tout politique
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A suivre....
Merci de votre attention !

L'aéroport Roissy Charles de Gaulle dans le scénario post-métropolitain
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