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L’approche socio-écologique

• Métabolisme (social, territorial, 
urbain…) : flux (et stocks) 
d’énergie et de matière mis en 
jeu par les sociétés humaines

• Régime socio-écologique : rôle 
du régime énergétique ; 
somme de régimes 
sociotechniques

• Transition socio-écologique : 
passage d’un régime à l’autre
≠ transition sociotechnique
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Chasseurs-
Cueilleurs Agraire Industriel

Régime énergétique Solaire non 
contrôlé

Solaire 
contrôlé Fossile

Biomasse (% de DEC) > 99 > 95 20-30

Consommation
d’énergie (DEC),
GJ/hab/an

10-20 40-70 150-400

Métabolisme Cyclique Cyclique 
dominant

Linéaire et 
minier

Consommation
matérielle (DMC),
t/hab/an

0,5-1 3-6 15-25

Densité de
population, hab/
km2

< 0,1 < 40 < 400

Population agricole,
% - > 80 < 10

Profils métaboliques des trois principaux 
régimes socio-écologiques 

Krausmann et al. in Haberl, 2016 

DEC : domestic energy consumption
DMC : domestic material consumption

Domestic = intérieure (apparente)



S’adapter… Aux limites planétaires

Les neuf limites planétaires
Richardson K. et al., 2023

Plafond environnemental et plancher 
social : le donut

K. Raworth, A safe and just place for humanity. Can 

we live within the doughnut? Oxfam discussion 
paper, févr. 2012, p. 4



Une réflexion prospective

• Constat : le régime socio-écologique 
dominant conduit au dépassement des 
limites planétaires et met en danger 
l’habitabilité de la planète pour le vivant 
tout entier

• Question : peut-on envisager des régimes 
socio-écologiques compatibles avec les 
limités planétaires et la justice sociale ?

• Question : si oui

– quelle en est la traduction en termes de 
métabolisme territorial ?

– quelles en sont les formes politiques, 
sociotechniques et économiques ?

• Hypothèse 1 : rôle structurant du système 
agri-alimentaire et du système 
énergétique pour le métabolisme 
territorial

• Hypothèse 2 : importance de la sobriété 
(d’usage) dont l’efficacité n’est que le 
complément (et non l’inverse)

• Hypothèse 3 : « politics determines
policies » (Leca, 2012)

=  Une prospective 
socio-écologique territorialisée
pour le bassin de la Seine
à l’horizon 2050
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Deux scénarios sobres et sans effondrement pour le bassin de la Seine

Les villes en leur 
bassin : 
écosocialiste,
rôle des villes 
petites et 
moyennes,
> 95% énergie 
renouvelable,
polyculture-élevage 
biologique,
régime alimentaire 
demitarien

Post-métropolisation : municipaliste biorégional 
fondés sur la notion de biens communs, 

redistribution de la population en Europe, rôle 
des petites villes et des villages, 100% énergie 
renouvelable, polyculture-élevage biologique, 

agroforesterie régime alimentaire tersitarien
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« Nous défendons la planète pour les générations futures »

« Nous sommes la nature qui se défend »



Association négaWatt, Scénario négaWatt 2017-2050, 2017, p. 8, https://negawatt.org/Scenario-
negaWatt-2017-2050, consulté le 24 oct. 2017.
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Émissions CO2 / 52
Émissions CH4 /2
Émissions GES / 7
Compensation par 
puits de carbone

https://negawatt.org/Scenario-negaWatt-2017-2050


Sobriété : 
besoins 
essentiels
et conditions 
de 
vie décentes
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Millward-Hopkins, J., 
Steinberger, J., Rao, N., 
Oswald, Y. « Providing 
decent living with minimum 
energy: A global scenario », 
Global Environmental 
Change 65, 2020.



NB. 
1 MWh = 3,6 GJ
1 GJ = 0,28 MWh
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Conditions de vie décentes et consommation d’énergie

Millward-Hopkins, J., Steinberger, J., Rao, N., Oswald, Y. « Providing decent living with minimum energy: A global 
scenario », Global Environmental Change 65, 2020.



➢ Post-
métropolisation
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Des trajectoires… 

➢ Les villes en leur 
bassin 
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La recomposition du territoire
Les Villes en leur bassin Post-métropolisation
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• Rôle du réseau de villes 
petites et moyennes

• Formes urbaines 
recomposées (ruralisation 
du périurbain)

• Le chemin de fer, réseau 
structurant

• Zéro artificialisation nette

• Petites villes, bourgs, 
hameaux

• Réseau de chemins, chemin 
de fer maintenu mais très 
réduit

• Zéro artificialisation brute, 
désartificialisation absolue

• Espaces de féralité



Flux d’azote (en GgN/an = ktonnesN/an), système agri-
alimentaire du bassin de la Seine
• Référence 2019 (en haut à gauche) : 2500 m²/hab

(dont une grande part export)
• Les villes en leur bassin (en haut à droite) : 2200 m²/hab

(avec export)
• Post-métropolisation (en bas à droite) : 2400 m²/hab

(dont sécurité 30 %)
NB. UTA : Unité de travail agricole
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60 ha/UTA 30 ha/UTA

10 ha/UTA
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Énergie 
(GJ/hab/an)

Référence
Villes en leur 

bassin*
Post-métro-
polisation**

Primaire 148 65 27

Finale 104 50 23

* Adapté de Association négaWatt, 2017
** Adapté de Millward-Hopkins, et al., 2020

Consommation énergétique

Sobriété et efficacité dans les deux scénarios

• Villes en leur bassin : sortie des fissiles, fossiles 
en appoint très ponctuel

• Post-métropolisation : sortie des fossiles et des 
fissiles, introduction de la traction animale, 
intermittence assumée pour certains services
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64

Mix énergétique primaire, Les villes en leur bassin (à gauche), Post-métropolisation (à droite)
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Bilan énergétique (en GJ/hab/an), bassin de la Seine, 
référence 2022 (en haut à gauche), Les villes en leur 
bassin (en haut à droite), Post-métropolisation (en 
bas à droite)

02/10/2024 S. Barles, Univ. Paris 1 14



Des récits de vie :
• Les villes en leur bassin (à gauche) : Samir, 55 ans, habitant de Paris
• Post-métropolisation (à droite) : Rose, 19 ans, habitante des territoires de l’Aube
• Une variable majeure : le temps, temps passé à chaque activité, diversification de l’emploi du temps
• De moins de travail ‘classique’ (VeB) à l’effacement de la notion de travail (PM)
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Bilan prospectif

• Des alternatives socio-écologiques 
physiquement possibles, fondées sur 
des ruptures politico-économiques 
plus ou moins marquées

• I. e. des bilans de matières et 
d'énergie compatibles avec une 
qualité écologique fonctionnelle et 
une satisfaction des besoins essentiels 
(et +)

• Une transition socio-écologique avant 
tout politique
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À suivre….
Merci de votre attention !
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L’aéroport Roissy Charles de Gaulle dans le scénario post-métropolitain


